
Trainer C Kurs 2019 

 

Vom 08.02.-16.02.19 fand der Trainer-C Lehrgang in Naumburg statt. Das Ziel des Crashkurses war 

die Ausbildung von vollwertigen Schwimmbadtrainern des Geräte- und Apnoetauchens. 

Alle elf Teilnehmer (von denen einer zeitlich bedingt leider abbrechen musste) waren interessierte 

Hobbytaucher, wobei sich auch Exweltmeister, Doktoren und Träger eines schwarzen Gürtels unter 

uns befanden. Die Altersspanne reichte von 16 bis 47 Jahren. 

Innerhalb von 9 Tagen lernten wir von 6 verschiedenen Ausbildern Methoden und Ziele in der 

Pädagogik, Lebensrettung und Trainingsplanung. Das geschah sowohl in umfangreichen 

Theorieeinheiten, als auch in Praxiseinheiten im Wasser und an Land. Das wurde  unter anderem 

durch Inhalte über Umweltschutz, Recht und Veranstaltungsplanung ergänzt. 

Doch trotz der vielen Informationen kam kein Zeitdruck auf. In freundschaftlicher Atmosphäre 

konnten die „Schüler“ fragen stellen und sich mit den „Lehrern“  unterhalten. Auch untereinander 

gab es einen starken Zusammenhalt, auch wenn sich einige am Ende der Woche darauf freuten, bald 

mal wieder normale Menschen sehen zu können.  

Am Ende der Woche wurden die Prüfungen in Theorie und Praxis von allen Teilnehmern erfolgreich 

bestanden. Auch die Referate, an denen in der Woche noch gefeilt wurde, wurden vorgetragen. Der 

Lehrgang fand in einem Sporthotel am Rande der Stadt statt, in welchem an manchen Tagen keine 

andere Gruppe anwesend war. Umso mehr konnte das Personal auf den einen oder anderen 

Essenswunsch eingehen. 

Ein großer Dank geht an das Ausbilderteam aus Thüringen und Sachsen-Anhalt. 

 


